
 
Мɭɡɵɤа, ɬɟаɬɪ, ɬаɧцɵ ɞɥɹ ɞɭшɢ ɢ ɭɦа 

 

Кɚɠɞɨɦɭ ɯɨɱɟɬɫɹ ɜɢɞɟɬɶ ɫɜɨɟ ɱɚɞɨ ɪɚɡɜɢɬɵɦ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɵɦ. "Ɇɵ ɯɨɞɢɦ ɜ 
ɬɟɚɬɪɚɥɶɧɭɸ ɫɬɭɞɢɸ ɢ ɧɚ ɪɢɬɦɢɤɭ",– ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɞɧɚ ɦɚɦɚ. "А ɦɵ ɡɚɩɢɫɚɥɢɫɶ ɧɚ ɜɨɤɚɥ 
ɢ ɧɚ ɬɚɧɰɵ",– ɜɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɪɚɡɝɨɜɨɪ ɞɪɭɝɚɹ. Вɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɟɣɱɚɫ ɦɧɨɝɨ, ɢ ɥɟɝɤɨ 
ɪɚɫɬɟɪɹɬɶɫɹ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬɟɫɶ ɜ ɜɵɛɨɪɟ, ɥɭɱɲɟ ɜɧɚɱɚɥɟ ɜɵɹɫɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɞɚɞɭɬ 
ɬɟ ɢɥɢ ɢɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜɚɲɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ. 

Мɭɡɢцɢɪɭɟɦ ɢ ɩɨёɦ 
Ɉɞɧɚ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ – ɩɪɢɜɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɦɢɪɭ 

ɦɭɡɵɤɢ, ɧɚɭɱɢɬɶ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɟɟ ɤɪɚɫɨɬɭ ɢ ɝɚɪɦɨɧɢɸ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶɸ ɜ ɷɬɨɣ 
ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜɨɤɚɥ (ɩɟɧɢɟ) ɢ ɢɝɪɚ ɧɚ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɯ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɜɨɤɚɥɨɦ 
ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ ɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɦɢ – ɯɨɪɨɜɨɟ ɩɟɧɢɟ, ɚɧɫɚɦɛɥɶ ɧɚɪɨɞɧɨɣ 
ɩɟɫɧɢ ɢ ɞɪ. ɋɪɟɞɢ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ ɥɢɞɢɪɭɸɬ ɮɨɪɬɟɩɢɚɧɨ ɢ ɫɤɪɢɩɤɚ. 

В ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨɦɨɝɭɬ ɪɟɛɟɧɤɭ ɪɚɡɜɢɬɶ ɫɥɭɯ, ɧɚɜɵɤɢ ɢɝɪɵ 
ɧɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ ɢ ɱɭɜɫɬɜɨ ɪɢɬɦɚ. Вɦɟɫɬɟ ɫ ɷɬɢɦ ɦɭɡɵɤɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɪɚɡɢɬɶ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢ 
ɱɭɜɫɬɜɚ, ɧɟ ɩɪɢɛɟɝɚɹ ɤ ɫɥɨɜɚɦ – ɷɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ 
ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ, ɡɚɦɤɧɭɬɵ ɢɥɢ ɫɤɥɨɧɧɵ ɤ ɱɚɫɬɵɦ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɦ. Ⱦɟɬɢ ɧɚɣɞɭɬ ɜ 
ɦɭɡɵɤɟ ɲɢɪɨɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɫɚɦɨɜɵɪɚɠɟɧɢɹ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɢɫɤɚ. 

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɬɚɤɠɟ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɨɫɜɨɢɬɶ ɟɳɟ ɨɞɢɧ ɜɚɠɧɵɣ ɧɚɜɵɤ – ɭɦɟɧɢɟ ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɫɨ 
ɫɜɨɢɦɢ ɷɦɨɰɢɹɦɢ. Ɇɭɡɵɤɚ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɧɟɡɚɦɟɧɢɦɵɦ ɩɨɦɨɳɧɢɤɨɦ, ɤɨɝɞɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɭɫɩɨɤɨɢɬɶɫɹ, ɫɧɹɬɶ ɫɬɪɟɫɫ ɢɥɢ ɫɨɡɞɚɬɶ ɧɭɠɧɨɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ. Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɩɟɜɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɜɥɚɞɟɟɬ ɩɨɥɟɡɧɵɦɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ. Хɨɪɨɜɨɟ 
ɩɟɧɢɟ ɬɚɤɠɟ "ɩɨɤɚɡɚɧɨ" ɞɟɬɹɦ ɫ ɥɨɝɨɩɟɞɢɱɟɫɤɢɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ. 

Таɧцɭɸɬ вɫɟ! 
Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɩɨɥɶɡɚ ɬɚɧɰɟɜ, ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɢ ɢ ɪɢɬɦɢɤɢ – ɯɨɪɨɲɚɹ ɨɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. Ⱦɪɭɝɢɟ ɧɟɦɚɥɨɜɚɠɧɵɟ ɩɥɸɫɵ ɷɬɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ – ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ 
ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɟ ɜɥɚɞɟɬɶ ɫɜɨɢɦ ɬɟɥɨɦ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ 
ɨɫɚɧɤɢ. Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɬɚɧɰɵ "ɞɥɹ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɹ" – ɨɬɥɢɱɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɫɧɹɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɢ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɨɛɳɢɣ ɬɨɧɭɫ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

В ɩɚɪɧɵɯ ɬɚɧɰɚɯ ɜɚɲ ɫɵɧ ɢɥɢ ɞɨɱɤɚ ɧɚɭɱɢɬɫɹ ɩɪɟɞɭɝɚɞɵɜɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, 
ɩɨɞɫɬɪɚɢɜɚɬɶɫɹ ɩɨɞ ɨɛɳɢɣ ɪɢɬɦ ɬɚɧɰɚ, ɩɨɦɨɝɚɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ – ɚ ɱɟɦ ɷɬɨ ɧɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɧɚɜɵɤɨɜ ɨɛɳɟɧɢɹ ɢ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ? Вɟɞɶ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɜɦɟɫɬɟ ɬɚɧɰɭɸɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɚɪ, ɚ 
ɭɫɩɟɯ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɥɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɢɯ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ.    Ɍɚɧɰɵ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɥɟɡɧɵ ɞɟɬɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɱɭɜɫɬɜɭɸɬ ɫɟɛɹ ɫɤɨɜɚɧɧɨ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ ɫ 
ɞɪɭɝɢɦɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶɫɹ ɢ ɫɧɹɬɶ ɢɡɥɢɲɧɟɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ. Ⱦɟɬɹɦ ɠɟ, 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɛɵɱɧɨ ɧɚɡɵɜɚɸɬ "ɪɚɫɬɨɪɦɨɠɟɧɧɵɦɢ" ɢɥɢ "ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɵɦɢ", ɬɚɧɰɵ ɩɨɦɨɝɭɬ 
ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɧɚɩɪɚɜɥɹɬɶ ɢɯ ɛɭɪɧɭɸ ɷɧɟɪɝɢɸ ɜ ɦɢɪɧɨɟ ɪɭɫɥɨ. 

Вɟɫɶ ɦɢɪ – ɬɟаɬɪ? 
Ⱦɚɠɟ ɟɫɥɢ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ ɚɤɬɟɪɨɦ, ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɬɟɚɬɪɚɥɶɧɨɣ ɫɬɭɞɢɢ ɨɧ 

ɛɭɞɟɬ ɜɫɩɨɦɢɧɚɬɶ ɫ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ. ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ ɞɪɚɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚɯ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ 
ɤɪɭɝɨɡɨɪ, ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɭɱɢɬ 
ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ. Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɢɧɟɫɭɬ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɨɥɶɡɭ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɧɚɜɵɤɨɜ 
ɨɛɳɟɧɢɹ: ɧɚɭɱɚɬ ɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɭɛɥɢɤɟ, ɩɨɦɨɝɭɬ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɡɚɫɬɟɧɱɢɜɨɫɬɶ, ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɶ, 
ɧɟɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɭɸ ɪɟɱɶ ɢ ɬ.ɞ. Ɍɚɤɠɟ ɷɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɪɟɱɶ, ɩɚɦɹɬɶ, ɦɵɲɥɟɧɢɟ, 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɭɸ ɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɭɸ ɫɮɟɪɵ.    ɂɝɪɚ ɜ ɫɩɟɤɬɚɤɥɹɯ – ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɛɵɜɚɬɶ ɜ ɨɛɪɚɡɚɯ ɫɚɦɵɯ ɪɚɡɧɵɯ ɥɸɞɟɣ ɢ 
ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚɦɢ. Эɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɥɭɱɲɟ ɩɨɡɧɚɬɶ 
ɫɟɛɹ ɫɚɦɨɝɨ, ɧɨ ɢ ɧɚɭɱɢɬ ɪɚɡɛɢɪɚɬɶɫɹ ɜ ɱɭɜɫɬɜɚɯ ɢ ɩɨɫɬɭɩɤɚɯ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ. ɉɨɩɭɬɧɨ ɜɚɲ 
ɫɵɧ ɢɥɢ ɞɨɱɶ ɪɚɫɲɢɪɹɬ ɫɜɨɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ ɪɨɥɟɜɨɣ ɪɟɩɟɪɬɭɚɪ, ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɚɹ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɜ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɨɦɨɠɟɬ ɢɦ ɫ ɱɟɫɬɶɸ ɜɵɣɬɢ ɢɡ ɥɸɛɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ.  


